
Pratiquez les Arts Plastiques…

              LES DISCIPLINES ENSEIGNÉES               

P e i n t u r e ,  d e s s i n ,  s c u l p t u r e ,

     Ateliers arts plastiques  enfants.

4 – 6 ans (1 h de cours/maternelle, cp)

Le regard, le geste, imagination, découverte.
Une promenade graphique pour une entrée en matière avec les couleurs, les volumes et les 
formes.

7 – 8 ans     (1 h 30 de cours/Ce1/Ce2)

Une  exploration  de  diverses  techniques,  la  pratique  du  dessin  et  l’acquisition  d’une  culture 
artistique.
En  peinture :  diluer,  projeter,  étaler,  mélanger,  peindre…gestes :  traces,  touches,  couleur, 
matière…
En dessin : cadrer, simplifier, croquer, copier…dessiner…matière, formats…
En volume : modeler, assembler, fragmenter, fabriquer avec du bois, de la terre, du papier, du 
carton…

9 – 10 ans (1h30 de cours/Cm1, Cm2)

Des notions de perspectives, la composition plastique, les représentations de l’espace.
En peinture : empâter, recouvrir, asperger, imprimer, réserver, représenter…sur la couleur, la 
matière, abstraction, figuration, la composition…
En  dessin :  schématiser,  agrandir,  reproduire,  tracer,  exprimer…  sur  la  représentation  dans 
l’espace, la caricature, humour, collages, gestes, traces…
En volume : construire, coller, accumuler, tailler, inventer…avec du papier, carton, du bois

11 – 13 ans (2h de cours/6ème, 5ème)

Valoriser les acquis précédents, aiguiser le regard. Ombre et lumière. Distinguer le jugement 
esthétique de la simple préférence individuelle.

13 – 15 ans (2 h de cours/4ème, 3ème)

Apprentissage des mouvements dans l’art pour parfaire la culture artistique.

E c o l e  m u n i c i p a l e  d ’ a r t s  p l a s t i q u e s  d e  P é r i g u e u x  



     Ateliers ados.
En plus des ateliers spécifiques, certains ateliers adultes sont également ouverts aux adolescents à partir  
de 16 ans

15 – 18 ans (2 h de cours/2sde, 1er, Ter)
L’élève est engagé dans une expérience qui le concerne et le conduit à une autonomie. Il va 
pouvoir aboutir à des réalisations qui porteront les traces de son expérimentation, des défis et 
des solutions.

Atelier bande dessinée à partir de 15 ans (2 h de cours)
Alliance des mots et des images
Construire un univers avec ces personnages pour traiter le message que l’on veut faire passer. 
(Techniques de base du dessin nécessaires)

Atelier dessin d’observation adolescents et adultes (2 heures de cours)
Cet atelier a pour objectif de traiter les techniques de dessin. Apprendre à regarder, la mise en 
page, les proportions, les repères. Dévoiler l’ombre et la lumière.

     Pour les ateliers enfants et adolescents, le matériel est fourni par l’Ecole

     Atelier Adultes

Peinture/cours débutants
Le cours s’adresse à toutes les personnes qui n’ont pas ou peu de bases et de pratique du dessin 
et de la peinture.
Il sera proposé chaque semaine un exercice :
1ER Trimestre : dessin – proportion du corps, de la tête
Support- corps
Perspective, et représentation d’un espace
Composition et collage
2ème & 3ème trimestre
Il  sera proposé des exercices permettant  une réflexion et des travaux sur la question de la 
peinture
Couleurs : effets colorés, valeurs, transparences, mélanges…
Notions techniques de la peinture à l’huile et réalisation d’une première peinture à l’huile.

Peinture/Cours avancés
Le cours s’adresse aux personnes qui souhaitent approfondir leurs connaissances techniques et 
leur pratique de la peinture.
Il sera proposé une série d’exercices pouvant développer l’imaginaire et les bases techniques. 
Représentation : abstraction – figuration  - dessin : gestes, traces -..peinture : touche, mélange 
– matière : transparence…
A partir d’un thème choisi en commun, réflexion et réalisation de peinture à l’huile.

Peinture création
Pour les personnes qui ont déjà acquis des compétences techniques, cet atelier de création leur 
permettra  de  développer  un  travail  personnel.  Après  avoir  pris  en compte  les  souhaits  des 
élèves, le professeur choisit un ou plusieurs thèmes pour l’année. Après une recherche historique 
sur  le  thème,  des  exercices  de  dessin  et  peinture  seront  proposés,  considérés  comme une 
approche technique (acrylique, encre, pastel…) et une réflexion pouvant aider l’élève à définir 
son projet.
L’élève réalisera ce projet (peinture à l’huile) et le mènera à terme. Une idée en amène souvent 
une  autre,  l’élève  sera  encouragé  à  poursuivre  la  réflexion  et  aussi  à  réalisé  une  série  de 
peintures.

Peinture/Expression libre
Des exercices seront proposés afin de reprendre les bases de toutes les techniques picturales. 
Ensuite,  l’élève  définira  un projet sur  le  thème de son choix,  et réalisera  des peintures,  en 
utilisant la ou les techniques adéquates.

Peinture/Tous niveaux
Rencontrer, découvrir, se faire plaisir, penser la création au quotidien.
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Exercices  et  sujets  de  travail  permettront  la  pratique  des  différentes  techniques,  y  compris 
mixtes, et inviteront les élèves à répondre de façon aussi personnelle que possible. La démarche 
de création sera privilégiée.

Atelier modèle vivant Dès 16 ans avec accord écrit des parents
Techniques de dessins et graphiques par rapport à la réalité des modèles vivants. Apprendre 
l’impulsivité du crayon et du pinceau, la technique par rapport à la rapidité de la pose. Enfin la 
création en lien avec le détachement du contour, de la forme, attraper ou saisir le mouvement et 
l’impression ombre et lumière.

Atelier sculpture
Activité d’expression libre, cet atelier est destiné aux enfants de plus de 10 ans, ainsi qu’aux 
adultes,  il  accueillera  toute  personne  désireuse  de  s’initier  à  cet  art.  C’est  à  partir  d’une 
thématique personnelle que les participants pourront être conseillés et aidés par l’intervenant. 

Tarif 
spécial
Atelier photo
Prise de vue, développement, tirage. Cet atelier accueille les adolescents et les adultes. 

Tarif 
spécial

     Se former, regarder, s’informer 

- Afin de soutenir et pour compléter cette formation artistique, nous organisons tout 
au long de l’année des visites d’expositions, de musées et d’ateliers d’artistes.

- Le Centre Culturel de la Visitation propose environ cinq à six expositions dans 
l’année favorisant ainsi des rencontres entre artistes et élèves de l’ Ecole d’Arts.

Nous fournissons le matériel pour les enfants, il est demandé aux adultes de venir au 
cours avec leur matériel personnel
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Comment
S’inscrire ?

Renseignements 

 05/53/53/55/17
lavisitation@wanadoo.fr

Un dossier d’inscription vous est envoyé sur simple appel téléphonique.
 Vous pouvez également rencontrer sur rendez-vous les professeurs ou le 
Directeur.

Accueil

Centre Culturel de la Visitation
Rue Littré
24000 PERIGUEUX

Condition d’inscription

Inscriptions souhaitées avant le 1er septembre, après cette date, les inscriptions 
seront retenues en fonction des places disponibles.

Les tarifs 
Inscription annuelle unique donnant la possibilité de fréquenter un ou plusieurs 

NOUVEAUX TARIFS 2009/2010
RENSEIGNEMENTS A PARTIR DU 8 JUILLET 2009

L’inscription à l’Ecole Municipale d’Arts Plastiques se fait pour l’année scolaire. 
Le droit d’inscription est annuel et dû en entier dès lors que l’élève est toujours 
inscrit après le 31 octobre. Le paiement peut s’effectuer en une fois (novembre), ou en trois 
fois (novembre, février et mai).
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